
Лечебная программа “Укрепи иммунитет” для оздоровления часто болеющих 

респираторными заболеваниями детей. 

Возрастная категория: дети 4-14лет 

Размещение: согласно категории номера 

Питание : диетическое 5- разовое 

Длительность лечения: 9-21 день 

Класс болезней X: болезни органов дыхания. 

Группа заболеваний: хронические болезни верхних и нижних дыхательных путей; другие болезни 

органов дыхания. 

Код по МКБ-10: J30-аллергический ринит, J31- хронический фарингит, J35- хронические болезни 

миндалин и аденоидов,J41-J42 41-J42 хронический бронхит, J43.1, J43.2, J43.8, J43.9 эмфизема J44.8 

хроническая обструктивная легочная болезнь, J45.8, J45.1, J45.9 бронхиальная астма, J47 

бронхоэктатическая болезнь. 

Фаза: хроническая  

Стадия: ремиссии  

Осложнение: без осложнений 

 

Уникальность программы:  

Дети дошкольного и школьного возраста гораздо больше подвержены простудным заболеваниям, 

чем взрослые. Посещение детского сада, школы, культурно-массовых развлекательных 

мероприятий предполагает взаимодействие с другими людьми, многие из которых могут болеть 

простудными заболеваниями, а это означает риск заболеть самому. Предлагаем Вам проверенную 

программу для укрепления иммунитета, чтобы подготовить Вашего ребенка к осенне-зимнему 

периоду, когда меняется погода, становится меньше солнечных дней и появляются определенные 

риски. 

Ожидаемые результаты выполнения программы: 

- улучшение качества жизни и повышение физической активности; 

- повышение толерантности к физическим нагрузкам, общей реактивности организма ребёнка; 

- снижение утомляемости, нормализация общего самочувствия; 

- адаптация к социально-бытовой и (или) профессиональной деятельности. 

№ 

п/п 
Рекомендуемый перечень медицинских процедур 

Сроки пребывания (дней) 

9-10 12-14 16-18 21 

I Диагностический блок 

1 Антропометрические исследования 1 1 1 1 

2 
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

первичный 
1 1 1 1 

3 
Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра 

повторный  
2 2 2 2 

4 Назначение диетической терапии  1 1 1 1 

5 Назначение лечебно-оздоровительного режима  1 1 1 1 

6 Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 1 
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7 Анализ мочи общий 1 1 1 1 

8 Исследование уровня глюкозы крови 

по 

показан

иям 

по 

показани

ям 

по 

показан

иям 

по 

показани

ям 

9 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 

10 
Расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных 
1 1 1 1 

II Лечебный блок 

1 Климатолечение 
Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

2 Утренняя гигиеническая гимнастика 8-9 11-13 15-17 20 

3 
Оксигенотерапия (кислородный коктейль) 

доп.оплата 
    

4 Фитотерапия (доп.оплата)     

5 
Групповые занятия лечебной физкультурой в зале 

ЛФК 
8 8 12 18 

6 ЛФК:дыхательная гимнастика по Стрельниковой 8 8 12 12 

7 Посещение зала механотерапии(дети 12-18лет) 8 8 12 18 

8 Терренкур 

Весь 

период 

пребыва

ния 

Весь 

период 

пребыван

ия 

Весь 

период 

пребыва

ния 

Весь 

период 

пребыва

ния 

9 Ванны воздушно-пузырьковые (жемчужные) 3-4 5 6 8 

10 Ванны ароматические лечебные 3-4 5 6 8 

11 Воздействие с помощью галокамеры 5 6 7 8 

12 Классический массаж 4-5 6 7 8 

13 Подводный душ-массаж 3 5 6 8 

14 
Электрофорез лекарственных средств (по 

показаниям) 
5 6 7 8 

15 

Воздействие электромагнитным излучением 

дециметрового диапазона (ДМВ) (по показаниям) 

 

5 6 7 8 

16 

Воздействие переменным магнитным полем 

(по показаниям) 

 

5 6 7 8 

17 Воздействие синусоидальными модулированными 5 6 7 8 
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токами (по показаниям) 

18 

Воздействие низкоинтенсивным лазерным 

излучением (по показаниям) 

 

5 6 7 8 

19 Воздействие ультразвуковое (по показаниям) 5 6 7 8 

20 Ультрафонофорез лекарственный (по показаниям) 5 6 7 8 

21 
Групповая психотерапия (виртуальная музыкальная 

арттерапия) 
6 6 8 8 

 

Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                     

“Укрепи иммунитет” на 2025 год 
№ 

п/

п 

Категория номеров НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИМОСТЬ (руб.) 

01.04.2025

-

30.04.2025 

01.05.2025

-

31.05.2025, 

01.10.2025

-

31.10.2025 

 

01.06.2025

-

30.06.2026 

 

01.07.2025

-

31.08.2026 

01.09.2025

-

30.09.2025 

01.11.2025

-

31.12.2025 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1 к/день/ 

1 человек 

1. 2-х местный одно-

комнатный номер 

«Стандарт» (основ-

ное место взрослое) 

5200,00 5600,00 6000,00 

6500,00 6300,00 4900,00 

2-х местный одно-

комнатный номер 

«Стандарт» (основ-

ное место детское от 

4-х до 14 лет)) 

5000,00 5400,00 5800,00 

 

6200,00 

 

6000,00 

 

4700,00 

Дополнительное ме-

сто (взрослое) 
4160,00 4480,00 4800,00 

5200,00 5040,00 3920,00 

Дополнительное ме-

сто (детское) 
4000,00 4320,00 4640,00 

4960,00 4800,00 3760,00 

Одноместное разме-

щение 
7800,00 8400,00 9000,00 

9750,00 9450,00 7350,00 

Прейскурант санаторно-курортной путевки:                                                                                                                    

“Укрепи иммунитет” на 2025 год 
№ 

п/п 

Категория номеров НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГ/СТОИ-

МОСТЬ (руб.) 

01.04.2025-

30.06.2025 

01.07.2025-

30.09.2025 

 

01.10.2025-

31.12.2025 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1 к/день/ 

2 человека 

1. 2-местный номер повышенной комфортности 

«Люкс южный»  
17000,00 20000,00 16000,00 

2-местный номер повышенной комфортности 

«Люкс южный» (одноместное размещение) 
14000,00 16000,00 13000,00 
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2. 2-местный номер повышенной комфортности 

«Люкс»  
16000,00 19000,00 15000,00 

2-местный номер повышенной комфортности 

«Люкс» (одноместное размещение) 
13000,00 15000,00 12000,00 

3. 2-местный номер повышенной комфортности «Сту-

дио»  
14000,00 17000,00 13000,00 

2-местный номер повышенной комфортности «Сту-

дио» (одноместное размещение) 
11000,00 13000,00 10000,00 

4. Дополнительное место  5000,00 5500,00 4800,00 

 

 
Примечания: 

1. Пациенты, поступающие в СКК, должны иметь на руках санаторно-курортную карту для детей 

(форма №076/у), справку об эпидемиологическом окружении. При необходимости возможно 

оформить карту в санатории (за дополнительную оплату).  

2. Назначение исследований диагностического блока, программ лечения, кратности назначения 

процедур определяются лечащим врачом педиатром индивидуально, на основании диагноза и 

состояния пациента на момент госпитализации, с учетом сопутствующей патологии согласно 

клиническим рекомендациям и стандартов лечения 

3. Медицинские услуги, не включенные в пакет, при отсутствии противопоказаний, могут быть 

оказаны за дополнительную оплату по действующему прейскуранту медицинских услуг. 

4. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит (за исключением оказания неотложной 

помощи) 

5. СКК оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем медицинских 

процедур при наличии у пациента противопоказаний к лечению, а также возможностей СКК на 

время пребывания пациента. 

 


